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Stadtteile Nord

Seniorentage im Stadtbezirk Herrenhausen-Stocken 2016

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) l1ladt vom 28. bis
30. September zu den Seniorentagen im Stadtbezirk
Herrenhausen-Stocken 2016 ein.

Das abwechslungsreiche Programm umfasst an drei Tagen an
unterschiedlichen Veranstaltungsorten Informations- und
Beratungsangebote, Fachvortradge zur Ernadhrung, zu technischen
Unterstitzungsmdéglichkeiten und zur Gesundheitsfdrderung
sowlie Theater- und Videovorfihrungen. Es wird durch
Mitmachaktionen in den Bereichen Gymnastik, Yoga, Kochen
sowie durch eine gemeinsame Friedhofsfiihrung und einen
Stadtteilspaziergang erganzt.

Die Veranstaltung beginnt am Mittwoch (28. September) um 15
Uhr in der Begegnungsstatte Herrenhausen, Herrenhduser Strale
54. Am Donnerstag (29. September) geht es um 10 Uhr in der
katholischen Pfarrgemeinde St. Adalbert, Stdockener StraBe 43,
weiter. Am Freitag (30. September) endet das Programm mit
einem gemeinsamen Stadtteilspaziergang (Treffpunkt
MoorhoffstraRe 19) ab 12.30 Uhr.

Die Teilnahme an den Seniorentagen ist kostenfrei.

Weitere Informationen und das genaue Programm sind bei Leslie
Neis vom KSH unter der Rufnummer 168-42900 erhaltlich.




